SOCIETE

La transe, nouvelle
meditation?

Neurosciences. L.a «<chamane»

Corine Sombrun entend
démontrer que la transe a des
fondements scientifiques.

PAR EMILIE TREVERT

uand on raconte aux gens qu’on s'est prise
(( Q pour un loup, ca fait un peu peur... » Corine

Sombrun prononce cette phrase le plus
naturellement du monde au beau milieu d’un café
proche de Pigalle. Elle vous fixe sans ciller durant
toutl’entretien, maisjamais vous ne verrez ses yeux
de Canis lupus ni méme, en cherchant bien, de pu-
pilles dilatées. Elle boit du thé vert et ressemble a
une Parisienne lambda. L'allure sage et juvénile,
cette brindille de 58 ans porte ses lunettes rondes
surla téte, unsweat zippé noiret—ah si!—une sorte
d’amulette autour du cou.

Il y a dix-huit ans, la compositrice francaise, in-
consolable apres la mort de son conjoint, part en
Mongolie pour la BBC. La-bas, on pense que le cha-
mane sert de lien entre le monde des humains et le
monde desespritset qu'il maintient’harmonie. Co-
rine Sombrun, apprentie reportrice, souhaite enre-
gistrer une cérémonie chamanique. Alors que le son
du tambour bat son plein et que le chamane entre
en transe, lajeune femme est soudain prise de trem-
blements. «Je fais des mouvements de plus en plus vio-
lents, je me mets a hurler comme un loup, j’ai Pimpression
que mes mains deviennent des pattes, que mon nez de-
vient une truffe... Je me transforme en loup. » Corine
Sombrun a perdu le contrdle de son corps. Quand
elle reprend connaissance, le chamane lui annonce
qu'elle est elle-méme... chamane! Et que pour déve-
lopper ce «don» elle devra suivre une formation a
la frontiere sibérienne. « Partir aufin fond de la steppe,
ce W'était pas mon plan!» samuse-t-elle avec le recul.
Pourtant, la « surprise» passée, elle a voulu com-
prendre. Cette « hyperrationnelle», non croyante et
pas du tout mystique, se demande « pourquoi et com-
ment le son du tambour peut faire ca». Pour le savoir,
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Implications. Corine
Sombrun se préte a une
stimulation magné-
tique transcranienne au
(HU de Liege. La transe
pourrait-elle jouer un
role thérapeutique ?

La recherche ne fait que
commencer.

elle partira deux mois paran, et ce pendant huit ans,
vivre dansuntipi,sanseauniélectricité,at 7oometres
d’altitudeavec Enkhetuya, éleveuse de renneset cha-
mane. Elles’entraineraen costume avec unimmense
tambour, aura des visions et acces a une sorte de «7é-
alité augmentée », poussera des cris stridents, se trans-
formera en divers animaux... « Un vrai zoo!» Nos
voisins de café se retournent, interloqués. Elleal’ha-
bitude, ne cherche pas a baisser le ton. Ses proches
et sa famille I'ont longtemps prise pour une folle.
«La-bas, en Mongolie, ils disent chamane, ici c’est HP!
plaisante-t-elle. II faut savoir qu’en 2001 les anthropo-
logues disaient que la transe W’existait pas, que c’était une
théatralisation du chamane. »

Dérives. 1l aura fallu pres de vingt ans pour que
son histoire, déja racontée dans plusieurs livres (1),
soitdonnéeavoiraugrand public dans « Unmonde
plus grand », de Fabienne Berthaud. Le tempsnéces-
saire, peut-étre, pour que notre regard d’Occiden-
tauxrationnels change sur cette pratique venue des
tréfonds de I’Amazonie et de la Mongolie. Au-
jourd’hui,l'actrice Cécile de France, quiincarne Co-
rine Sombrun danssaquéte initiatique, peutavouer
sans rougir, dans Madame Figaro, avoir vécu des
transes pendant le tournage et que cela n’avait rien
de « mystique ».

Depuis quelques années, le chamanisme est de-
venu tendance en Californie eten Suisse, il S’installe
en France aupres d’'un public en quéte de sens et de
spiritualité. Les néochamanes s’organisent, la pre-
miere «université d’été du chamanisme » a eu lieu
cet ét€ dans le Var, ils s’invitent partout, dans les ex-
positions, la musique, 'édition, le luxe (Louis Vuit-
ton aurait son chamane attitré)... Méme des psys s’y
intéressent, butant parfois sur des traumas inso-
lublesparla parole. Moult « guérisseurs » proposent
leurs services sur le Web (cérémonie de nettoyage
dans des «huttes de sudation », «stages sur la mort
et 'au-dela»...) Mais attention, la Miviludes, qui a
recu une soixantaine de signalements inquiétants
en lien avec le néochamanisme au cours des trois
dernieres années, met en garde contre certaines dé-
rives,notammentliéesala prisedesubstances mmm 5
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mmm hallucinogenes, comme 'ayahuasca, I'iboga
ou le Bufo alvarius (crapaud mexicain).

Corine Sombruna pleuré quandellearevu,al’oc-
casion du tournage d’« Un monde plus grand », ’'en-
droit ou elle avait été initiée, le lac Khovsgol, en
Mongolie. « C’est devenu le Disneyland du tourisme et
du chamanisme!»selamente-t-elle. Aujourd’hui, elle
regarde d'un ceil sceptique cette vague chamane
quelle a pourtant indirectement provoquée. Pru-
dente, elle ne veut plus qu'on I'appelle « chamane »
(bien que les titres de ses livres la démentent): « Ce
n'est pas parce que je fais des prieres que je suis curé!» Et
la musicienne refuse par-dessus tout qu’on la défi-
nisse comme guérisseuse. « C’est un business et c’est
trés grave, ces gens-la pensent qu’ils peuvent soigner les
autres, mais ce nest pas vrai!» Ce qui lui importe au-
jourd’hui, c’est de prouver, vialesneurosciences, que
latransen’est pasuneinvention culturelle maisbien
un état modifié de conscience au méme titre que la
méditation ou I'hypnose. En cela, elle marche dans
les pas de Matthieu Ricard, qui, avant elle, a prouvé
que la méditation était bonne pour le cerveau. « On
a les mémes effets que dans d’autres états modifiés de
conscience: force décuplée, sensation de douleur amoin-
drie, perte de la notion du temps...» La transe pour-
rait-elle jouer un réle thérapeutique dans les
syndromes de stress post-traumatique ? Pourrait-elle
permettre de soigner des pathologies comme la dé-
pression grave oulaschizophrénie? Larecherche ne
fait que commencer: seulement quatre €tudes
existent, entre 30 et 50 personnes travaillent sur le
sujet dans le monde.

Cobaye. Corine Sombrun a étéla premiere cobaye
dumondeaavoir testélatranse. Pour 'imposer dans
les milieux scientifiques — « quinze ans de galere» —,
il afallula déconnecter de son aspect culturel (le ri-
tuel chamanique, donc) et parler de transe cogni-
tive. Le premier chercheur qu’elle rencontre lui
conseille gentiment de consulter un psychiatre. Le
deuxieme, quilaprend au sérieux,juge son cerveau
en état de transe semblable a celui d’un «lapin sous
LSD».AuCanada,a Edmonton,dansun hépital psy-
chiatrique ('), la voila qui subit une batterie d’exa-
mens, €lectrodes sur la téte. Le neuropsychiatre
Pierre Flor-Henry (quia publiéla premiere étude en
2017) lui confirme que son cerveau est normal a
Iétat de repos, mais qu'en état de transe le tracé a
dessimilitudesavectrois pathologies:ladépression
grave, les troubles maniaques et la schizophrénie.
« Jamais onn’avait étudié un chamane en transe. C’est
impossible a cause du tambour et parce que ¢a bouge
trop!»explique Corine Sombrun, quiadtapprendre
a «auto-induire» la transe pour ne pas bouger lors
d’un électroencéphalogramme. Sans musique, par

Caution. Le neurologue
belge Steven Laureys
mene une étude sur
27 «transeurs» - en
haut, Virginie Pfeiffer,
professeure d’arts
plastiques — au CHU de
Liege. Steven Laureys
est convaincu que «la
transe est un état dont
on va entendre parler
dans le futur».

« La-bas, en Mongolie, ils disent
chamane, ici c’est HP ! » Corine Sombrun
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despetitstremblements, elley parvient, puis, aforce
d’entrainement, par la seule volonté. « Aujourd’hui,
on peut entrer en transe comme on entre en méditation »,
affirme celle qui a déja initié plus de 500 personnes
ala transe cognitive.

En Belgique, une étude de plus grande ampleura
débuté en juin sur une cohorte de 27 «transeurs»
(des créatifs, des scientifiques et des psychiatres) au
CHU de Liege, sous la direction du célebre neuro-
logue Steven Laureys (qui a notamment étudié le
cerveau de Matthieu Ricard). Certains cobayes se
sont transformés en mouche, en tortue, en pierre, et
d’autres en... rien. Certains ont pleuré, d’autres ont
parlé en protolangage (le langage des bébés), des ar-
tistes ont pu dessiner pendant I'expérience... Fran-
cis Taulelle, directeur de recherche émérite au CNRS
et spécialiste en résonance magnétique, participe a
cette étude. Il avait déja tenté Pexpérience en 2004:
allongé, casque sur les oreilles diffusant une boucle
de son créée par la musicologue pour remplacer le
tambour, le professeur de 'Université de Louvain,
«tres sciences dures» (sic), était parti en transe en
moins de trente secondes. « Tout a coup, j’ai vu dans
mon champ de vision mes mains alors qu’elles étaient le
long de mon corps, témoigne-t-il. Ensuite, ce sont les
pieds, les jambes et le bassin qui se sont mis a bouger. » Le
chercheur parle de « dissociation faible et non patholo-
gique».Laméme chose se produitlorsquel’on conduit,
par exemple, et que I'on fait ou pense a autre chose
en méme temps.

«Deux états de conscience coexistent: un état de
conscience ordinaire, avec une conscience intuitive quicor- &
vespond d un transfert de prédominance de Phémisphere %
gauche [approche rationnelle, NDLR] vers un état de 4
conscience amplifié avec prédominance de Phémisphere &
droit(intuition, création) », précise Francis Taulelle,
alatétedel'institut derecherche TranceScience, qui
collabore avecle CHU de Liege, ot des études se pré-
parent, notamment sur la perception de la douleur
en état de transe. « On a des intuitions sur de possibles
effets thérapeutiques, comme larééducation fonctionnelle,
motrice, et le traitement de certains traumas », explique
le Pr Taulelle, qui préfere rester prudent.

«Ily aencore du chemin afaire, mais je suis convaincu
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que la transe est un état dont on va entendre parler dans
le futur; confie Steven Laureys, pour qui les sujets ta-
bous n'existent pas. Au début, on pensait aussi que la
méditation et Phypnose, c’était un peu fou...» Si des ré-
sistances persistent dans le monde scientifique, le
public, lui, commence a étre conquis. «Ily avingt ans,
dans les conférences, onvous disait : “Pourquoivous faites
¢a? Ca m’a aucun sens!”, aujourd’hui, on vous dit:
“Waouh!”» raconte Francis Taulelle, qui est devenu
uninconditionnel delatranse, qu’il pratique chaque
jour. « Des microtranses de quelques secondes » lui per-
mettent de développersonintuition et,notamment,
de «trouver la solution a des problemes de maths »...

«Reset ». La transe pourrait aussi avoir un inté-
rét dans le monde de 'entreprise : dans la prise de
décision, le management dit intuitif, la négocia-
tion... C’esten tout cas ce que constate Maya Farhat,
coach consultante qui a déja formé, avec Corine
Sombrun, une soixantaine d’anciens éleves d’HEC.
Dans une salle bien insonorisée de la célebre école
de commerce de Jouy-en-Josas, une vingtaine de di-
rigeants d’entreprise, de managers et de coachs en
reconversion se mettent a trembler, crier, rire, pleu-
rer ou juste baragouiner des mots incompréhen-
sibles au son d’une musique synthétique digne
d’une rave et difficilement supportable pour un
spectateur.Ilssonten train d’apprendre a « auto-in-
duire » la transe. « 80 % des gens ont ce potentiel », af-
firme Corine Sombrun. Leurs motivations sont
avant tout personnelles: mieux se connaitre, aller
vers Pautre, accéder a « U'invisible »... « C’est une ten-
dance du futur! senthousiasme une participante,
consultante en entreprise, qui a déja essayé I'’hyp-
nose, la méditation, 'EMDR (désensibilisation et
retraitement de'information parlesmouvements
oculaires)... Cela reharmonise le corps et Pesprit, et fait
parler le cerveau créatif. Ce nest pas du tout un truc éso-
térique et on peut “revenir” quand on veut. »

Pendant cette session de quatre jours,onapprend
notamment comment pratiquer lamicrotranse en
réunion ou avant une présentation. A force d’en-
trainement, les « effets secondaires » (le bruit et le
mouvement) disparaitraient, permettant de prati-
quer incognito, dans le métro, au bureau, dans la
rue... « Quand la pression était trop forte et les pensées
récursives envahissantes, je sortais faire une pause-
transe sur les Champs-Elysées!» raconte Jérome Du-
rand, conscient de I'étrangeté de I'expression. A
I’heure o d’autres allaient fumer ou boire un café,
cetingénieur mathématicien, en poste danslasalle
des marchés de la banque HSBC avant de devenir
coach dedirigeants, pratiquait des microtransesles
yeux ouverts eten marchant au milieu des Klaxon.
Une méthode, selon lui, beaucoup plusefficace que
la méditation. « Sur le chemin du retour, les solutions
venaient et je les testais tout de suite sur mon ordinateur.
C’est comme si je faisais un “reset” du cerveau. » m

1. «Journal d’'une apprentie chamane», « Tribulations d'une cha-
mane a Paris », « Mon initiation chez les chamanes » (Albin Michel)...
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