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ENTREZ DANS

LA TRANSE ?

MUSICIENNE, ECRIVAINE MAIS SURTOUT

SPECIALISTE MONDIALE DE LA TRANSE,
CORINE SOMBRUN REVOLUTIONNE LES
CERTITUDES DES NEUROSCIENCES ET QUVRE
DES PISTES THERAPEUTIQUES INEDITES.
PLONGEE AU CCEUR DE L'ETAT MODIFIE

DE CONSC|ENCE 7 DOROTHEE WERNER

Perchée, foldingue, mystique, Corine Sombrun ? Depuis
que savie a basculé aprésune initiation & la transe porun chamane
en Mongolie, elle sail parfaitement les malentendus gu'elle suscite.
Rencentrée chez son éditeur parisien, la spécialiste de la transe
cognifive ne s'en fermalise pas. Drale et directe, brillante et lumi
neuse, pos zinzin pour deux sous, on comprend qu’elle aitréussi ¢
convaincre les meilleurs spécialistes du cervecu, au départ récalci-
irants, de lancer des irovaux de recherche surle mécanisme de lo
transe. Depuis, on commence enfin & saisir ce qu'il se passe lors de

cet état de conscience modifiée qu'utilisentles
guérisseurs de toutes les cultures ou presque
depuislo nuit destemps.

Sonincroyeble histoire, Corine Sombrun |'écrit
avec une plume remarqueble, un sens du récit
et une délicatesse magnifique, au fur et &
mesure qu'elle lavit. D'abord avec «Le Journal
d'une cpprentie chamane » (2002}, puis avec
«Les Esprits de la steppe » [2012), devenus
d'inaliendus best-sellers, jusqu'ala publication
cvjourd’hui de son huitieme livre, «La Dia-
gonale de la joie » (tous aux éditions Albin
Michel). Extraordinaire au sens premier du mot, sa vie ¢ fait I'objet
dun film sublime de Fabienne Berthcud, «Un monde plus grand »
12019), dans lequel Cécile de France interprétait son réle. Le film
raconte le fournantfondateur de son existence, il y a vingt ans. L' his-
toire d'une jeune Parisienne, musicologue et compositrice de pianc,
endeuillée parla perte d'un grand amour. Presque par hasard, elle
port foire un reportage pour la BBC auprés des peuples nomades
en Mongolie. Mais lors ¢'une cérémonie chamanigue sous un fipi,
stupeur | Le son du tambour la feitimmédictement partir en franse.
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Lucide mais dissociée, elle se voit émetire des cris, faire des gestes
inconirélables. Quelques minules durant, elle se vit ef se franslorme
en loup. Belgir, le chamane, lui explique qu'elle a recu I'étincelle
chamanique, qu'elle estporteuse d'un don, qu'elle doit &tre initiée et
s'en servir pour guérir les aulres. « Il évoquait le monde des esprits,
¢'étaithors de me culture et de mo vision du monde, je m'en fichais,
¢'étaitjuste flippant |, se souvient-elle enriant. Je considéreisles cha-
manes comme des charlatans, des simuloteurs ou bien des fous
furieux. » 'expérience n'‘a pos été simple & encaisser pourcette hyper
rafionnelle, super cortésienne, plus que sceptique. Que s'est-il
passé ? Etait-elle devenue folle ? De retour & Paris, c'est évidemment
ce que luidisent ses proches etle psychictre qu'elle file consulter.

« J'étais déstabilisée, mais sire au moins d’une chose :
mon cerveau n'éfait pas différent de celui des autres, seulle son du
tambour en avait modifié le fonctionnement. » D'abord, elle ¢ eu
honte de s'éire métamerphosée en loup. £t puis, expérimentant la
transe pendant des années, notamment lars
d'allers-retours en Mongclie, elle o eu honte
d'avoireu honte. Mais elle deveit comprendre.
<Je n'cijamais voulu devenir guérisseuse, cha-
mane ou charlatan, dil-elle en blaguant, Mais
sans doute follait-il que je justifie cette folie avec
le seul langage que les Occidentaux sont
capablesd'entendre, el qui éicit oussiiréfutable
ames propres yeux, celui de lo science dure | »
Partouten Europe, aux Etats-Unis etau Canada,
elle a cherché & convaincre des chercheurs en
neurosciences et en imagerie cérébrale. C'est
I'aventure dingue qu'elle raconte dens son der-
nier livre. Celle d'une rencontre entre deux
mondes qui s'ignoraientjusqualors : celuide la
transe ancestrale auréclée de rituels ef de
magie, etcelui de la science occidenicle lo plus
froide etraticnnelle, quijomais ne s'étaitaventu-
rée sur le sujer.

Pour devenir un sujet de laboratoire, relié & des
dizainesd'électrodes mesurant activité de son
cerveau horstranse elen transe, il n"a pos seule-
mentfallu convaincre les chercheurs, établir des
proteceles, débloquer des crédits, lancer les
recherches. Mais cussi relever deux défis majeurs, inédits dans ' his-
toire de lo transe : entrer dans cetétat en silence et sansun geste pour
ne pas perturber les résultats des capteurs. A force d'entrainement,
Corine Sombrun a réussi & «auto-induire » la franse par la seule
volonté, se passantdu son dutambour. Elle 0 aussi appris & maitriser
les gestes, mouvements et sons impressionnants qui jaillissent spen-
tanémenl. Aprés dix ons de recherches, les premigres publications
scientifiques, reconnues par I'ensemble de la communauté interno-
tionale, apportaient en 2017 leurs conclusions et couronnaient sa
folle intuifion :I'élat de franse n'est pas un élat psychopathologique,
mais bel et bien une modificction de l'activité cérébrele, notamment
dansdesrégionsfrentales, pariétales et occipitales. C'estun phéno-
méne d'amplification cognitive qui pourrait avoir des applicalions
extramement précieuses dans le domaine de la psychologie, du
mieux-8ire, de la psychictrie (notamment pour les syndromes de
siress posttraumatique) et méme dans le cadre de rééducation
motrice etfonctionnelle.
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SANS DOUTE
FALLAIT-IL QUE
JE JUSTIFIE CETTE
FOLIE AVEC LE
SEUL LANGAGE
QUE LES
OCCIDENTAUX
SONT CAPABLES
D’ENTENDRE,
CELUI DE LA
SCIENCE DURE !
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«Nousavonslousen nouscelle copacité, c'estune intelligence natu-
relle du cerveau qui est généralement peu solliciiée, maisaloquelle
chacun peutaccéders, explique Corine Sembrun, quin'c jamais cru
que latrense élait «un don » réservé & quelques happy few. La musi-
cienne a misdesannées & éloboreravec des chercheurs une boucle
sonore permettant & 95 % des personnes de vivre un état de transe,
qu'elle leur apprend ensuite & induire par la seule volonté. Elle a
d'abord testé sa méthode avec des étudiants des Beaux-Arts, puis
avec un nombre incalculable de personnes d'horizons divers, du
scientifique au pompier en passant par l'artiste cu le plus cartésien
des professeurs de médecine. En 2019, le spécialiste du cerveau
Steven Laureys, de l'vnité Giga-Consciousness du CHU de Ligge,
en Belgique, alui aussi étudié les effets de la transe surle cerveou de
Corine Sombrun, comme il 'avaitkait pour la méditation sur celuide
Meatthieu Ricard. Et des personnclités aussi différentes que Cédric
Villani, Fabrice Midal ou le spécialiste du sommeil Patrick Lemoine
I'ontaccompagnée. Toutcomme la plosticienne Dominique Gonza-
lez-Foerster, qu'elle a formée et avec laquelle
elle a colloboré pour « Endodrome », une ceuvre
explorantles états modifiés de conscience, pré-
sentée lors de la Biennale de Venise en 2019.
Avec une équipe internationale de chercheurs,
Corine Sombrun et le P Francis Taulelle ont
fondé le TranceScience Research Inslitute pour
poursuivre les investigations fous azimuts. « De
maniére trés schématique, on sait que la franse
se manifeste perune prédominance de l'activité
de I'hémisphere droit, celui de I'intuition, et dimi-
nue celle du gauche qui rationalise, détaille-+-
elle. Maisil y a encore beaucoup de phéno-
meénes inexpliqués, comme les visions ou la
perception de l'autre que I'on capte dens ces
moments. » Cef institut va permetire de creuser
les applications possibles, thérapeutiques
[notemmentvia une étude clinique en oncologie
lencée & ligge, avec les D™ Audrey Vanhauden-
huyse et Olivia Gosseries| mais cussi artistiques,
puisque I'on sait désormais que cet état booste
MBRUN les capacités créatrices. Premiére mondiale :
deux diplémes universitaires sur lo transe vont
&ire ouverts en France par les P Marie-Carmen
Caestillo et Antoine Bioy (université Poris-8 Vincennes — Saint-Denis).
Dans quatre ans, des professionnels formés & la transe auto-induite
auronl ainsila possibilité de proposercetoutilnalurel dans un cadre
théropeutique. Mais alors comment la tronse a-t+-elle ou non modifié
cette femme & cheval entre les mondes, musicienne et écrivaine,
conférencitre el chercheuse ? «J'ai développé une immense
confiance dons une intelligence plus grande que la mienne, hors du
mental, confie-t-elle. Je suis moins dans le contrdle, beaucoup plus
sereine. Je saisque je ne suis pos seule & décider de ma destinée. La
transe céveloppe non pas|'intelligence quinous rend plus savants,
mais celle qui nous rend plus conscients. On expérimente un lien
vivanl, joyeux ef complétement vaste avec tout |'univers,
une reconnexion & l'invisible vraiment précieuse pour
remettre les pendules & I'heure en ces temps de crise
écologique et de perle de sens généralisé. » W

« LA DIAGONALE DE LA JOIE », de Corine Sombrun
(éd. Albin Michel).
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