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Maginterview

CORINE

SOMBRUN

“Par la transe,
tout s’ouvre a nmweau

ETHNOMUSICOLOGUE,

ECRIVAINE, CHAMANE,
ELLE EXPLORE, AUX
COTES DE MEDECINS,
LES VERTUS
n 2001, 'odys THERAPEUTIQUES son tambourin, ma force étant
séedel’espece? décuplée. I1a fallu deux heuresa
11y atout juste DE CETTE TECHNIQUE Balgir pour me ramener ... Puisilm’a
vingt ans, une Occidentale archi ANCESTRALE, annoncé que j'avais été désignée
structurée intellectuellemententre en QUI REPOUSSE par les esprits pour étre chamane.
transe lors d™un rituel chamanique et Comment avez-vous réagi ?
accepte de suivre une longue initia LES LIMITES DE Vousaviez40 ans, viviezd Londres,
tion. Convaincue que la transe est un LA CONSCIENCE. AVEC éliez une musicienne accomplie...
phénomene cognitif aux applications F"]JSABE‘]‘}{ QU[N, Ce futterrible. J’avais honte
scientifiques et thérapeutiques illimi ELLE NOUS ENTR_AiNE decet épisode que j'assimilais a unc

tées, Corine Sombruncollabore désor
mais avec des chercheurs du monde
entier. Etsuggere que nous nous inspi
rions de la vision animiste du monde
des peuples autochtones pour nouer
un nouveaurapportau vivant. Entre
tien a I'occasion de la parution de son
récit Lu Diagonule de lu joie.

MADAME FIGARO.~-Comment
avez-vous découvert que vous aviez
des pouvoirs chamaniques ?

CORINE SOMBRUN. - En 2001,
je suis partieen Mongolie, a la frontiére
delaSibérie. pour enregistrer
unrituel chamanique. Je travaillais
en tant qu’ethnomusicienne
pour BBC World. Les chamans
se méfiaientdes élrangers al'époque,
ayant été persécutés et interdits
méme apreslafinde I'URSS. Il a fallu

SUR LES CHEMINS
DE LINTUITION.
I

quelques jours pour convaincre

le chaman Balgirde m’accepter.
Lerituel acommencé. Quand

j’ai entendu le son du tambour, j’ai été
prise de tremblements, je sautais sur
place, je me frappais en poussant

des cris, des hurlements de loup.

Je sentais mon museau pousser.

Je me suis battue physiquement avec
le chaman car je voulais lui arracher

PAR ELISABETH QUIN

pertede contréle. La mort, I'invisible
me terrifiaient alors, maisilm’a
expliqué que ma vie psychique
seraitunenfer sije n’obéissais pas
aux esprits, aux ongod, car
I’harmonie serait rompue
et le buzar, la dissonance, régnerait.
Quelle fut votre motivation
pourdécider de consacrer des années
@ une initiation au chamanisme ?
Pouvoirun jour pousser
la porte derriére laquelle m’attendait
peut-étre lapersonne quej’avais
passionnémentaimée et qui était
morte dans mes bras aprés cingans
deterribles souffrances. Laretrouver...
Quivousainitiée ?
La chamane mongole
Enkhetuya, mere de Tamali, femme
de Doudgi. Ille m’a enseigné >

[Elktn

@ Tousdroits de reproduction réservés



PAYS :France

PAGE(S) :52-55

SURFACE :338 %
PERIODICITE :Hebdomadaire

DIFFUSION :424521

JOURNALISTE :Elisabeth Guin
IRIGARO)

» 23 avril 2021 - N°1913

par 'expérience que la transe

est transformation et interaction.

J'ai découvert qu’en état de transe

le cerveau capte des informations

que nerecoit pas la conscience.

Ce fut long. Chaque fois que je posais

des questions, argumentais,

elle merépondait : « Les esprits

t'enseigneront », et me traitait de

petit troudu cul, chichi kochkonok. )’ ai

passé quatre mois par an chezelle,

en Mongolie, pendant septans...
Selon|‘anthropologue Philippe

Descola, I'‘animisme attribue a fous

les étres humains et non humains le méme

genre d'intériorité, de subjectivité,

d'infenfionnalité. Comment définissez-vous

I'animisme, dont le chamanisme

estune pratique rituelle ?

L’animiste considere

(que tout, une pierre, une feunille,

un animal, tout est vivantet

communique avec nous, tout

estrespectable et touta un esprit.

Les anthropologues parlent de

« doubles immatériels ». Au travers

des états de transe que pratiquent la

majorité des sociétés traditionnelles,
on peut communiquer avec ces
doubles, ces esprits. J'ai découvert

au fil de mon initiation que tout vibre,

toutest fréquence, information.

Latranse permet de le percevoir.

Une nuit, en Mongolie, j'ai eu

le sentiment de fusionneravec

["'univers tout entier, de me dissoudre

dansun tout. Pleine de rien, mais

emplie ducosmos, il m’a semblé
que lafrontiére entre les catégories
visible etinvisible s’effondrait.

Ce fut une révélation.
Aquoisertunchaman?
IlestI'intercesseur entre

le monde des esprits et les humains.

Il contacte les esprits pour rétablir

I"’harmonie en cas de dissonance.

Ondemande toujours leur avis

aux esprits avant de prendre une

grande décision.

Maginterview

Comment entrez-vous en franse ?

Autoutdébut, graceau son
dutambour rituel. Aujourd hui,
mes transes sont auto-induites. Jeles
déclenche debout, ou assise, jambes
repliées, quandj’en ressens le besoin.
Ily avingtans, elles étaientassez
violentes, je crois que j’étais
encolére. Avec le temps, elles sont
devenues plus controlées, apaisées.
J'ai été loup, sauterelle, ours,
écureuil, pierre... Je dois dire qu'un
orgasme peut déclencher une transe.
La premiere fois, c’est trés étrange!
Unetranse peut également
déclencher un orgasme, mais
canem’estjamaisarrivé dans
cesens-la. Enrevanche, j’ai formé
des transeurs qui ont eu des débuts
de réactions variées, et méme des
orgasmes.I1s étaient trés embarrassés
alors que c’estsimplement
I'expression de la force vitale, non
controlée, non censurée. Pendant
une transe, la force estaccrue, la
perception de la douleur, atténuée,
celle dutemps, modifiée. On ne
« pense » plus, on « pergoit ».

Depuis presquequinze ans,
vous confribuez a faire reconnaitre en
Occident |a transe chamanique comme
un état modifié de conscience, autrement
ditun phénomeéne cognitif, et pas seulement
culturel. Dans plusieurs pays, enBelgique,
auCanada, en France, vous avezinitié avec
des chercheurs différents protocoles ufilisant
latranse pour apaiser la douleur, physique
ou psychique, communiquer aufrement
avec des pafients atteints de froubles
neurologiques. Ce fut unlong combat?

Enarrivant a Paris en 2007,
j'ai parlé de mes transes aun
médecin, qui, I'air navré, m’a donné
les coordonnées d'un psychiatre!
Commesij’étais schizophrene
ou atteinte du syndrome de
personnalités multiples. J’ai
heureusement rencontré par la suite
des femmes et des hommes sans

préjugés, notamment
un extraordinaire scientifique,
Pierre Etevenon, qui a étudié
desles années 1970 les états modifiés
de conscience chez les grands
méditants, dontle maitre zen
Deshimaru. Grace a Etevenon,
le Pr Flor-Henry a enregistré
des électroencéphalogrammes (EEG)
demon cerveauau repos et en transe
au Clinical Diagnostic and Research
Center d’Edmonton, au Canada.
Transes auto-induites, téte couverte
d’électrodes. Quand son verdict est
tombé en 2008, « Corine ne souffre
d’aucun trouble psychiatrique, son
cerveau retrouve son état habituel
apreslatranse », uncap immense
a été franchi. 1.es FEG ont montré que
la transe modifiait I'activité cérébrale,
qque ce n’était donc pas seulement
une théatralisation, et que je sortais
des transes sans séquelles cérébrales.
Latranse pourrait permettre
d‘apaiser la douleur?
Onacommencé un protocole
au CHU de Liege, en Belgique,
autour dela douleur. Deux modules
universitaires vont également
ouvrirenoctobre a Paris pour
la formation de futurs thérapeutes.
C’est un incroyable accomplissement
pour moi. Je suis en train de former
despsychiatres quiaimeraient
expérimenter latranse pour aider des
patients psychotiques ou dissociés.
Ils pensent que cela leur offrirait un
acces a ces étressouffrants, en crise.
Commentformez-vousd la transe ?
Nous avons élaboré
avec des musicologues une boucle
musicale testée sur des étudiants
des Beaux-Arts de Nantes. 1ls étaient
vingt. Nous avons lancé le son,
seize sontpartis en transe.
Vous étes foujours stire de pouvoir
ramener les sujets?
Oui, parce quej'ai une longue
pratique de la transe.
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Nous sommes tous
des «franseurs » qui l'ignorons ?

95 % des personnes qu’on
forme accedent a la transe, plus ou
moins facilement et profondément,
mais tous vivent un état
d’amplification cognitive.

Quelles incidences ou bénéfices
aI'&chelle collective si nous sollicitions plus
notreintelligence intuitive, perceptuelle,
celle quis'éveille pendant la transe ?

Ca nous reconnecterait
auvivant. Nous comprendrions que
de ne pas manifester d'égards envers
le vivant non humain fragilise
notresurvic collective. On verrait
I’avénement d'une nouvelle
écologie, d'un amour du vivant fondé
surl'expérience, la résonance
avec ce quinous entoure.

Camefait penser au mot du poéte
Francis Ponge qui demandait : « Au
raisonnement, préférer le résonnement ». ..

En vivantune transe dans
lanature, on peut se placer devant
unarbre et luidire : « Que veux-tu
bienm’apprendre? » Cam’estarriveé
souvent Quandje vivaisen
Amazonie eLen Mongolie, 1a ol
lanature est hostile, omniprésente,
j’ai compris que nos cerveaux
du XXIesiecle nous permettent
d’élaborer des engins qui collecteront
des minéraux sur la planéte Mars,
mais il suffitde marcher en forét
pour que ce cerveau supra analytique
bascule dans un état de conscience
modifiée, ot 'ona envie d’enlacer

+

Corine Sombrun.

Vous dérangez ?

Oui. Certains médecins m’ont
menacée, ont voulume faire peur. Je
dérangeais, surtoutau début, il y a dix
ans. Jene cherche qu’aformer des
gens afin qu'ils trouvent eux- mémes
les ressources pouramplifier
les phénomeénes de guérison.

unavion transformé enlaboratoire
scientifique, et je ferai une transe.
Nous pensons que "amplification
cognitive déclenchée parlatranse
pourrait étre utile pour aider les
spationautes a supporter la solitude, le
confinement dans des espaces réduits
et leur permettre de stimuler des

unarbre. Notre intelligence Vous vous définissez processus d’autoguérison. Seulement
rationnelle nous enferme, nous isole comme « psychonaute », navigatrice pour les petits bobos, bien sir...
duvivant. Parlaméditation, par des éfats de conscience ? Unjour prochain, vous pourriez

latranse, tout s’ouvre a nouveau.
Les artistes connaissent ces étafs
modifiés de conscience?
Oui! Marguerite Duras
racontait commentI'écriture
larendait sauvage, d'une

C’estun terme que
jrutilisais au début car je révais
d’étre spationaute.
A ce propos, vous allez collaborer
avec le Centre national d'éfudes spafiales?
Avec I’Observatoire

former un spationaute ala transe ?

Alors je lui dirai, comme
atous les gens que je forme, artistes,
psychiatres, urgentistes, linguistes :
« Vous aurezquatre ans d’age mental
el vous connaitrez lajoie ». +

o

§ « sauvageried’avantla vie, de I'espace du CNES, le CIIU de Liege « La Diagonale de kajoie », de Corine Sombrun,
¥ lasauvageric des foréts ». ct Antoince Bioy, professcur Editions Albin Michel, 336 p., 21,90 €.

8 de psychopathologie de I'université

é Paris 8, nousavons le projet d’évaluer

g I'effet de latranse en apesanteur. Je

x vais embarquer dans’Airbus Zéro- G,
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